
伝達麻酔（神経ブロック）で手術を受けられる          様へ      手術日 令和  年  月  日 （  ） 

私たち手術室看護師は、手術を受けられる皆様に、少しでも安心して手術を受けて頂きたいと考えています。手術に関するご要望や質問などございましたら、 

お気軽にお声かけください 

手術室に入るまで 手術室に入ってから麻酔開始まで 麻酔開始から終了まで 

手術を安全に進める為に、取り外せるものにつきまし

ては、病室においてきて頂きますよう、ご協力お願い

致します 

・入れ歯・コンタクトレンズ・磁気製品・湿布 

・かつら・ウィッグ・お化粧・つけまつ毛 

・エクステンション・マニュキア・ジェルネイル 

・腕時計・アクセサリー・へアピン 

(眼鏡や補聴器は装着したまま入室して下さい。手術

室で保管のため、保管用のケースをお持ちの方はご持

参ください。) 

・長い髪はゴムでまとめておいてください 

・点滴をさせていただきます 

1. 椅子を準備しているので、椅子に座り帽子を

着用してお待ちください 

2. お名前・生年月日、手術部位（どこの手術か、

左右どちらか）などの確認を行います 

3. 同意書や点滴の確認をさせていただいた後、

手術室に入室していただきます 

4. 部屋には見慣れない機械や天井には大きなラ

イトがあります 

5. BGMを流しています 

6. 専用のベッドに寝ていただきます 

7. 手術用のベッドは狭いので気をつけて下さい 

8. 血圧計・心電図・指先クリップをつけさせて

いただきます 

1. 麻酔する部位を消毒します 

2. 麻酔の注射をします 

3. 針が神経に当たると、指先がビリビリします 

4. ビリビリと感じたら、すぐに教えて下さい 

その後、麻酔薬を注入します 

5. 腕を動かすと危険ですので、動かさないでください 

6. 声をかけながら何回か注射をします 

7. その後、麻酔の効き具合を確認します 

8. チクチクと痛みがあれば教えて下さい 

9. 麻酔の効き具合は個人差がありますので、痛い時は

遠慮なくおっしゃって下さい 

その都度、麻酔を追加します 

10. 手術中、触っている感覚が残っていることがありま

す 

11. 手術が終了しても、しばらくの間、麻酔が効いてい

ます 

体を動かすときは気をつけて下さい 
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心電図 伝達麻酔（神経ブロック）は目的とする神経

に直接、又はその周囲に、局所麻酔薬を注入

し、感覚を麻痺させる麻酔です（脇や首筋な

どから麻酔をします） 

手術中・術後は手術部位・もしくはその辺り

が重だるく、しびれた状態になります 

これにより、痛みを軽減します 

 


