
全身麻酔で手術を受けられる          様へ           手術日 令和   年   月   日 （   ） 

私たち手術室看護師は、手術を受けられる皆様に、少しでも安心して手術を受けて頂きたいと考えています。手術に関するご要望や質問などございましたら、 

お気軽にお声かけください 

手術室に入るまで 手術室に入ってから麻酔開始まで 手術終了から退室まで 

手術を安全に進める為に、取り外せるものにつきまし

ては、病室においてきて頂きますよう、ご協力お願い

致します 

・入れ歯・コンタクトレンズ・磁気製品・湿布 

・かつら・ウィッグ・お化粧・つけまつ毛 

・エクステンション・マニュキア・ジェルネイル 

・腕時計・アクセサリー・へアピン 

(眼鏡や補聴器は装着したまま入室して下さい。手術

室で保管のため、保管用のケースをお持ちの方はご持

参ください。) 

・長い髪はゴムでまとめておいてください 

・点滴をさせていただきます 

1. 椅子を準備しているので、椅子に座り帽子を着用

してお待ちください 

2. お名前・生年月日、手術部位（どこの手術か、左

右どちらか）などの確認を行います 

3. 同意書や点滴の確認をさせていただいた後、手術

室に入室していただきます 

4. 専用のベッドに寝ていただきます 

5. 患者様の頭側へ麻酔医が立ちます 

6. 血圧計・心電図・指先クリップをつけさせて頂き

ます 

7. 酸素マスクをあてます 

酸素が流れていますので、楽にゆっくりと呼吸し

て下さい 

8. 点滴チューブから麻酔薬が入ります 

9. 薬により血管に少し痛みを感じることがありま

す 

10. しばらくすると眠くなります 

11. 眠った後、呼吸を助ける為に口から気管にチュー

ブを入れます 

12. 必要時、おしっこの管を入れます 

13. いったん麻酔がかかると手術の途中で目が覚め

ることはありません 

 

 

1. 手術が終わると、徐々に麻酔から覚めます 

2. この時は、まだ口にチューブが入っています 

チューブを抜く為にお名前をお呼びします 

また、次のような事を必要に応じ確かめます 

「目を開けて下さい」「口を開けて下さい」「手を

握って下さい」「足の指を動かしてください」等

と聞こえましたら、指示通り行ってください 

3. 麻酔から覚めたことが確認できましたら、チュー

ブを抜きます 

この時、少しせき込むことがあります 

4. 状態が安定しているのを確認してから病室へ帰

ります 

5. 時々、しっかり深呼吸をして下さい 

6. 痰は、飲み込まずに出すようにして下さい 

7. 痛みが強かったり、気分が悪い時は遠慮なくおっ

しゃって下さい 

8. 手術後はしばらく酸素吸入をしていただきます 

9. 飲水や食事については、病棟看護師より説明があ

りますので聞いてください 

点滴 

クリップ 

血圧計 

心電図 

全身麻酔は痛みを感じる部分である脳の機能を

抑えることで、手術中痛みを感じないようにす

る麻酔です 

手術中は意識無く、記憶はありません 

 

 


