
脊髄くも膜下麻酔で手術を受けられる          様へ          手術日 令和  年  月  日 （  ） 

私たち手術室看護師は、手術を受けられる皆様に、少しでも安心して手術を受けて頂きたいと考えています。手術に関するご要望や質問などございましたら、 

お気軽にお声かけください 

手術室に入るまで 麻酔開始から終了まで 麻酔終了から手術開始まで 

手術を安全に進める為に、取り外せるものにつきまし

ては、病室においてきて頂きますよう、ご協力お願い

致します 

・入れ歯・コンタクトレンズ・磁気製品・湿布 

・かつら・ウィッグ・お化粧・つけまつ毛 

・エクステンション・マニュキア・ジェルネイル 

・腕時計・アクセサリー・へアピン 

(眼鏡や補聴器は装着したまま入室して下さい。手術

室で保管のため、保管用のケースをお持ちの方はご持

参ください。) 

・長い髪はゴムでまとめておいてください 

・点滴をさせていただきます 

1. 椅子を準備しているので、椅子に座り帽子を着用

してお待ちください 

2. お名前・生年月日、手術部位（どこの手術か、左

右どちらか）などの確認を行います 

3. 同意書や点滴の確認をさせていただいた後、手術

室に入室し、ベッドに寝ていただきます 

4. 血圧計・心電図・指先クリップをつけさせていた

だきます 

5. 麻酔は横向きになって行います 

6. 医師・看護師がお手伝いしますが、ベッドが狭い

ため、気をつけて動いてください 

7. 両膝をお腹につけるようにして、身体を丸めて、

顔はおへそを見るようにして下さい 

8. ネコのように丸くなり、背骨と背骨の間を広げる

ように意識して下さい 

9. 看護師が体を支えます 

10. 麻酔の注射をする周辺を消毒します 

11. まず、痛み止めの注射をします 

12. 腰椎麻酔用の細い針を刺します。位置が決まった

ら、ゆっくりと麻酔薬を入れていきます 

13. 気分が悪いなど何かありましたら、身体を動かさ

ずに、言葉で教えて下さい 

 

 

1. 麻酔薬を入れてからしばらくの間、横向きのまま

で、麻酔の効きを待ちます 

2. 医師が麻酔の効き具合を確認します 

3. 肩から足の先まで順に「冷たい」か「冷たくない」

かを何度か質問します 

 

 

 

 

 

 

4. 麻酔薬が入ってからは、頭を動かしたり、持ち上

げたりすると、頭痛など、副作用の原因となりま

す 

5. 頭や体を動かすときは、全てこちらで行います 

6. 途中、気分などが悪くなったり、変わったことが

ありましたら、我慢しないでおっしゃって下さい 

7. 麻酔の効き方や術式によって、尿管を入れること

があります 

 

 

点滴 

クリップ 

血圧計 

心電図 

脊髄くも膜下麻酔（下半身麻酔）は手術に必要な

範囲の痛み・熱さ・冷たさを取り除くものです 

触った感覚は最後まで残る場所があります 

 

麻酔が効いてくると太ももやお尻の辺りがだん

だん温かく感じたり、しびれてきます 

そして徐々に冷たさも感じなくなります 

触っている感覚は、しばらく残っていることが

あります 

 


