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外
来
か
ら
手
術
室 

 外来より、そのままの服装で看護師と一緒に 2 階の手術室へ行き、更衣室にて手術着に着替えて頂

きます。手術着の下にはシャツや上半身の下着は着用しないでください 

 手術部位により下半身の衣服は着用したままでも良いですが、汚れる可能性もあります。ご了承下

さい 

 お荷物は、更衣室のロッカーに入れて下さい 

＊付き添いの方は、2階の談話室か外来のフロアーにてお待ちください 

手
術
室
へ
入
室 

 椅子に座り帽子を着用してお待ちください 

 お名前・生年月日、手術部位（どこの手術か、左右どちらか）などの確認を行います 

 同意書の確認をさせていただいた後、手術室に入室していただきます 

 部屋には見慣れない機械や天井には大きなライトがあります 

 BGMを流しています 

 専用のベッドに寝ていただきます、狭いので気をつけて下さい 

 血圧計・心電図・指先クリップをつけさせていただきます 

 血圧は手術終了まで、数分毎に測ります 

 必要に応じて点滴をさせていただきます 

麻
酔
開
始
か
ら
手
術
終
了
ま
で 

 手術をする姿勢になります 

 手術する部位によっては、足や腕の付け根に加圧式の止血バンドを巻きます 

 麻酔の注射をします ※麻酔方法によって注射の場所や方法が異なります 

 その後、麻酔の効き具合を確認します、チクチクするような痛みがあれば教えて下さい 

 痛む時は麻酔を追加できますので、遠慮なくおっしゃって下さい 

 手術中は触っている感じが残っていることがあります 

 途中、気分が悪くなったり、変わったことがあれば、我慢しないで、おっしゃって下さい 

 点滴のある方は基本的に抜きますが、しばらく点滴が必要な方は外来にて様子を観させて頂きます 

局所麻酔 局所静脈麻酔 伝達麻酔 

手術をする部分に直接麻酔

薬を注射することで手術部

分の痛みを感じさせなくす

る麻酔です 

手術をする腕の付け根を

バンドで締めて、腕全体に

麻酔薬を効かせ手術部分

の痛みを感じさせなくす

る麻酔です 

目的とする神経に直接、又はその周囲

に、局所麻酔薬を注入し、感覚を麻痺さ

せる麻酔です   

手術中・術後は手術部位もしくはその辺

りが重だるく、しびれた状態になります 

担当する手術室看護師が、そばにいます。声を掛けながら処置などを行わせて頂きますので心配事や

不都合なことなどは何でも聞いてください 

帰
宅
後 

 数時間後に麻酔が切れてくると、痛みが出てくることがあります 

 傷の状態によって抜糸までの期間は 1～3週と異なります 

ですから、それまでの期間は必要に応じて消毒処置のため、通院して頂きます 

 感染予防のため、必要に応じて抗生物質を内服していただきます 

 抜糸までに創部を不潔にしたり、濡らしたりしないように注意してください 

 当日はなるべく患部を心臓より上に挙げておいてください 

 患部の安静については、主治医にご確認ください 

 何か問題や気になる点がありましたら、病院へ連絡して下さい 


